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DROGA STUDENTKGO,
DROGI STUDENCIE,

serdecznie gratuluje wyboru Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego Jana Pawta Il i dziekuje, ze zdecydowaliscie sie
dotaczy¢ do naszej akademickiej wspélnoty. Od ponad stu
lat taczy tradycje z nowoczesnoscia, rozwéj intelektualny
z formacja duchowa, a nauke z zyciowymi wartosciami.

Zycze Wam, abyscie na KUL mogli w petni zrealizowa¢ swo-
je edukacyjne marzenia i ambicje, a takze realizowac i pie-
legnowat potencjat, ktéry w Was drzemie.

Niech czas studiow bedzie dla Was okresem intensywne-
go rozwoju, odkrywania pasji oraz nawigzywania przyjazni
na cate zycie. Zycze Wam wytrwatosci, odwagi i otwartosci
w podejmowaniu nowych wyzwan oraz wielu inspirujacych
doswiadczen.

Witajcie w gronie spotecznosci KUL!
dr hab. Beata Piskorska, prof. KUL
Prorektor ds. Studentéw i Umiedzynarodowienia

Ten przewodnik zostat przy-
gotowany specjalnie dla Cie-
bie - przez osoby, ktére znaj3
uczelnie od podszewki i chca Ci
utatwi¢ pierwsze tygodnie i ko-
lejne miesigce. Nie musisz za-
pamieta¢ wszystkiego od razu.
Nie musisz zna¢ odpowiedzi
na kazde pytanie. Ale dobrze
wiedzie¢, gdzie te odpowiedzi
znalezé - a wtasnie temu stuzy
ten przewodnik. Zapraszamy do
lektury.



ROZDZIAL I.

1. CO WARTO WIEDZIEC O UCZELNI

Zanim zaczniesz zapamietywac nazwy przedmiotéw i nauczycieli akademickich, poznaj Uni-
wersytet, do ktorego wtasnie dotaczytas_es. Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il to nie
tylko najstarsza uczelnia Lublina, ale i wyjatkowe srodowisko akademickie o ponad 100-letniej
historii. Zatozony w 1918 roku przez ks. ldziego Radziszewskiego, dzis t3czy w sobie nauke,
tradycje i misje oraz wita Ciebie jako nowego cztonka tej wspdlnoty.
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2. POZNA) WtADZE UCZELNI

Kazda dobrze funkcjonujaca spotecznosé ma swoich li-
deréw. Na czele KUL stoi Rektor - obecnie funkcje te
petni ks. prof. dr hab. Mirostaw Kalinowski. Warto za-
pamietaé, ze w kontaktach oficjalnych z Rektorem obo-
wigzuje forma: ,Magnificencjo, Ksieze Rektorze” Taki
zwrot stosuj zaréwno w korespondencji pisemnej, jak
i w kontaktach bezposrednich.

W sprawach studenckich dziata w imieniu Rektora,
Prorektor ds. Studentéw i Umiedzynarodowienia - funkcje
te petni Pani dr hab. Beata Piskorska, prof. KUL.

Za jakos¢ ksztatcenia i organizacje procesu dydaktycznego
odpowiada Prorektor ds. Ksztatcenia - funkcje te petni Pani
dr hab. Ewa Domagata-Zysk, prof. KUL.

Na poziomie wydziatu najwazniejsza osoba jest dziekan, ktéry podejmuje m.in. decyzje w indy-
widualnych sprawach studentéw. W szesciu nowych wydziatach, do czasu wyboru dziekanéw,
zadania te wykonujg petnomocnicy Rektora ds. wydziatéw. Aktualne informacje oraz dane
kontaktowe wtadz znajdziesz na stronie internetowe;j swojego wydziatu.

| jeszcze jeden wazny adres: Rzecznik Praw Studenta. To ogdlnopolski organ, ktéry wspiera
studentéw w przypadku naruszenia ich praw. Kontakt: helpdesk.psrp.org.pl



http://helpdesk.psrp.org.pl

3. WIRTUALNY DZIEKANAT | SEKRETARIAT
WYDZIAtU

WIRTUALNY DZIEKANAT (https://e.kul.pl)
To najwazniejsze narzedzie do zatatwiania spraw administracyjnych online. Jest czescia plat-
formy e-KUL i bedzie Ci stuzy¢ do codziennej komunikacji z uczelnia.

ZAKEADANIE KONTA E-KUL

Zeby korzystaé z uczelnianych systeméw elektronicznych (Wirtualny Dziekanat, uczelniana
skrzynka pocztowa, platforma e-learningowa - Moodle, aplikacja mobilna m-KUL) musisz
najpierw zatozyé konto w e-KUL. Studenci | roku moga zatozy¢ konto dopiero po przyznaniu
numeru albumu. Numer albumu mozna sprawdzi¢ po zalogowaniu do serwisu rekrutacyjnego
https://rekrut.kul.lublin.pl WAZNE! Konto uzytkownika w e-KUL i w rekrut.kul.lublin.pl to dwa
odrebne serwisy (wymagajg osobnych kont!).

JAK ZAL0ZYC KONTO W E-KUL?

1. Wejdz na strone gtéwna www.kul.pl
2. Kliknij w zaktadke ,,e-KUL’" w gérnym menu, a nastepnie wybierz opcje ,,Zat6z konto”.

3. Wypetnij formularz rejestracyjny, podajac wymagane dane. Pod polami znajdziesz krétkie
wskazéwki dotyczace wyboru identyfikatora i poprawnego wypetnienia formularza.

4, Formularz dostepny jest w jezyku polskim i angielskim. Bezposredni link do formularza:
https://e.kul.pl/qglreg.html?Ing=1

JAK ZAINSTALOWAC APLIKACJE MOBILNA M-KUL?

I0S w Apple App Store

1. Pobierz aplikacje m-KUL Google Pla

2. Zaloguj sie na swoje konto e-KUL

3. W menu kliknij opcje ,,Profil” i przejdz do zaktadki ,,Aplikacja mobilna”wskazéwki dotyczace
wyboru identyfikatora i poprawnego wypetnienia formularza.

4. Aby aktywowac aplikacje nalezy zarejestrowac urzadzenie, po wejsciu w zaktadke pojawia
sie dane autoryzacyjne: Token oraz Kod dostepu. Wiecej informacji znajduje sie w Pomocy

na e-KUL.


http://www.kul.pl
https://e.kul.pl/qlreg.html?lng=1 
https://e.kul.pl/pomoc.html?op=1&pid=100014&s=
https://e.kul.pl/pomoc.html?op=1&pid=100014&s=
https://e.kul.pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.kul.mkul&hl=pl
https://apps.apple.com/app/m-kul/id6477859154

SEKRETARIAT WYDZIALU
(tradycyjnie nazywany ,Dziekanatem"”)

To miejsce, w ktérym zatatwisz wiekszos¢ spraw formalnych. Decyzje w indywidualnych spra-
wach studentéw podejmuje dziekan albo - do czasu wyboru dziekana - petnomocnik Rekto-
ra ds. wydziatu. Pracownicy sekretariatu przyjmuja dokumenty, udzielaja informacji i dbaja o
sprawng obstuge toku studiow.

SEKRETARIAT ZAJMUJE SIE M.IN.:

prowadzeniem dokumentacji studentéw i tokiem studiéw od pierwszego roku studiéw do
absolwenta,

przyjmowaniem i przekazywaniem wnioskéw do wtadz wydziatu,

wydawaniem i odbieraniem dokumentéw (np. legitymacje, zaswiadczenia, po obronie
wydaniem dyplomu i suplementu),

aktualizacja danych osobowych (np. zmiana nazwiska, adresu, numeru telefonu),
obstuga egzaminéw dyplomowych,

przyjmowaniem usprawiedliwief nieobecnosci,

kontaktem z innymi jednostkami uczelni i instytucjami ,,zewnetrznymi”.

ZASADY KONTAKTU Z SEKRETARIATEM

sprawdz w Wirtualnym Dziekanacie czy mozesz zatatwi¢ swoja sprawe elektronicznie,

a jesli nie...

sprawdz wczesniej godziny otwarcia i obowigzujace procedury (sg publikowane na stronie
Twojego wydziatu),

kontaktujac sie z dziekanatem elektronicznie, zawsze pisz z uczelnianego adresu e-mail
i podpisuj wiadomosci imieniem, nazwiskiem, numerem albumu oraz kierunkiem studiow.



4. ORGANIZAC]A
ROKU
AKADEMICKIEGO
CZYLI JAK KUL
»DZIELI CZAS”

SKAD WIEDZIEC CO KIEDY?

Zajrzyj do oficjalnego dokumentu: Ka-
lendarium roku akademickiego. Znaj-
dziesz tam doktadne daty: poczatku
i konca semestrow, egzaminéw i sesji
poprawkowych, przerw Swiatecznych
i ferii zimowych, swigt panstwowych,
godzin lub dni rektorskich (wolne ogta-
szane przez Rektora, obowi3azuje cata
uczelnig).




ORGANIZACJA
ROKU AKADEMICKIEGO 2026/2027
NA KATOLICKIM UNIWERSYTECIE LUBELSKIM JANA PAWtA II

28-29 wrzesnia 2026 r. (pon.-wt.) Dni adaptacyjne - z przedstawicielami wtadz wydziatéw koordynatorami
kierunkéw i opiekunami lat, obowigzkowe szkolenia
30 wrzesnia 2026 r. (Sroda) Rozpoczecie zajec dydaktycznych w semestrze zimowym
1 pazdziernika 2026 r. (czwartek) Pierwszy dzien roku akademickiego 2026/2027
Uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego Zwigzku Uczelni Lubelskich
18 pazdziernika 2026 . (niedziela)  Uroczysta Inauguracja roku akademickiego 2026/2027, dzief wolny
od zajec¢ dydaktycznych
22 pazdziernika 2026 r. (czwartek)  Wspomnienie Sw. Jana Pawta Il

1listopada 2026 r. (niedziela) Uroczystosé Wszystkich Swietych

2 listopada 2026 . (poniedziatek) Dzien Zaduszny, dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych

11 listopada 2026 r. (5roda) Narodowe Swieto Niepodlegtosci

12-13 listopada 2026 r. (czw. - pt.) Dni wolne od zaje¢ dydaktycznych

8 grudnia 2026 r. (wtorek) 108. rocznica powstania Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
Jana Pawta Il

15 grudnia 2026 r. (wtorek) Optatek uniwersytecki

23 grudnia 2026 . - 6 stycznia Ferie z okazji Swiat Bozego Narodzenia

2027 r. (Sroda - Sroda)

30 stycznia 2027 r. (sobota) Ostatni dzien zaje¢ dydaktycznych w semestrze zimowym na studiach
niestacjonarnych

2 lutego 2027 r. (wtorek) Ostatni dzien zaje¢ dydaktycznych w semestrze zimowym na studiach

stacjonarnych.

Ostateczny termin sktadania prac dyplomowych dla studentéw
kierunkéw studiéw konczacych sie w semestrze zimowym.

W tym dniu zajecia nalezy przeprowadzic zgodnie z planem
obowigzujgcym we Srode

3-16 lutego 2027 r. (Sr. - wt.) Zimowa sesja egzaminacyjna

17-23 lutego 2027 r. (r. - wt.) Zimowa poprawkowa sesja egzaminacyjna

15 lutego 2027 r. (poniedziatek) Rozpoczecie semestru letniego

22 lutego 2027 r. (poniedziatek) 105. rocznica $mierci ks. Idziego Radziszewskiego, zatozyciela
i pierwszego Rektora KUL

24 lutego 2027 . (Sroda) Rozpoczecie zajec dydaktycznych w semestrze letnim

24-30 marca 2027 . (5. - wt.) Ferie Wielkanocne

8 kwietnia 2027 r. (czwartek) 166. rocznica urodzin Anieli hrabiny Potulickiej

maj 2027 r. Kulturalia

20 maja 2027 r. (czwartek) Swieto Patrona Studentéw w. Piotra ). Frassatiego

27 maja 2027 r. (czwartek) Boze Ciato, udziat w procesji w parafii archikatedralnej

28 maja 2027 r. (pigtek) Dzien wolny od zajec¢ dydaktycznych

4 czerwca 2027 . (piatek) Uroczystosé Najswietszego Serca Pana Jezusa, Swieto Patronalne KUL

9 czerwca 2027 r. (5roda) 40. rocznica wizyty Ojca Swietego Jana Pawta Il na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim

16 czerwca 2027 r. (Sroda) W tym dniu zajecia nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z planem
obowigzujacym w poniedziatek

18 czerwca 2027 r. (pigtek) Ostatni dzien zaje¢ dydaktycznych w semestrze letnim na studiach

stacjonarnych
Ostateczny termin sktadania prac dyplomowych dla studentéw
kierunkéw studiéw kornczacych sie w semestrze letnim

19 czerwca 2027 r. (sobota) Ostatni dzien zaje¢ dydaktycznych w semestrze letnim na studiach
niestacjonarnych
21czerwca - 4 lipca 2027 r. Letnia sesja egzaminacyjna

(pon. - niedz.)
5-11 lipca 2027 r. (pon. - niedz.) Letnia poprawkowa sesja egzaminacyjna



5. PRAWA | OBOWIAZKI STUDENTA
CZVYLI CO CI SIE NALEZY (I CO NALEZY DO CIEBIE)

SLUBOWANIE

Status studenta uzyskujesz z chwila ztozenia élubowania. Slubowanie trzeba ztozyé w ciagu
7 dni od rozpoczecia studiéw. Odbywa sie to elektronicznie po zalogowaniu do e-kul w Wir-
tualnym Dziekanacie. W Module , Twdj kierunek” znajdziesz przycisk startowy do uruchomie-
nia funkcjonalnosci ,Slubowanie”. Podpis na Slubowaniu sktadasz wytacznie przez konto na
e-kul - nie trzeba niczego drukowac.

MASZ PRAWO:

m przenoszenia i uznawania punktéw ECTS;

m usprawiedliwienia swojej nieobecnosci oraz prawo do urlopéw;

®  odbywania studiow wg indywidualnego toku studiow;

m powtarzania zajec;

m komisyjnego egzaminu oraz do komisyjnego sprawdzenia pracy;

m zmiany kierunku studiéw;

m przeniesienia na studia stacjonarne badzZ niestacjonarne;

m ubiegania sie o S$wiadczenia socjalne tj.: stypendium socjalne, dla oséb niepetnosprawnych,
Rektora dla najlepszych studentéw oraz zapomoge;

MASZ OBOWIAZEK

m uczestniczy¢ w zajeciach zgodnie z Regulaminem studiéw i programem swojego kierunku
studiow;

m przystepowac do zaliczer oraz egzamindw;

m przestrzegac zasad uczciwosci akademickiej;

m dbac o kulture osobista w relacjach z pracownikami uczelni i innymi studentami;

m informowac uczelnie o zmianach danych osobowych;

m dbac o sprzet, infrastrukture i mienie KUL.



6.LEGITYMACJA STUDENCKA
W APLIKAC)I MOBYWATEL | ELS

Jesli posiadasz numer PESEL, podstawowa legitymacja studencka jest Legitymacja studenc-
ka dostepna w aplikacji mObywatel. Jest samodzielnym dokumentem potwierdzajacym status
studenta - nie musisz posiadac fizycznej karty ELS, aby z niej korzystac.

1. PIERWSZY KROK TO ZA£OZENIE KONTA NA E-KUL

2. POBRANIE/POSIADANIE APLIKAC)I MOBYWATEL

Link do pobrania aplikacji znajduje sie w Wirtualnym Dziekanacie na e-KUL w zaktadce
mLegitymacja [Pobierz aplikacje mObywatel]. Nalezy j3 zainstalowa¢, wykonujac wszystkie
kroki potwierdzenia swojej tozsamosci.

3.KOD QR

Do aktywacji mLegitymacji nalezy uzy¢ kodu QR. Warunkiem otrzymania kodu jest ztozenie
na e-KUL $lubowania. Kod QR bedzie dostepny w zaktadce mLegitymacja (nalezy oczekiwac
cierpliwie, maksymalnie 24h, zlecenia sg wysytane do Ministerstwa Cyfryzacji).

4. AKTYWACJA mLEGITYMAC)I

Po otrzymaniu kodu, mozna przystapi¢ do aktywacji mLegitymacji. Instrukcja aktywacji
mLegitymacji przygotowana przez Ministerstwo Cyfryzacji jest dostepna w zaktadce
mLegitymacja w Wirtualnym Dziekanacie [Instrukcja obstugi]

5. INNE WAZNE INFORMACJE

OR kod jest wazny jednorazowo, przez miesigc od wygenerowania lub gdy student zmienit
telefon (urzadzenie). Gdy QR kod utracit waznos¢, nalezy ztozy¢ do Sekretariatu wydziatu
wniosek o ponowne jego wygenerowanie. Whniosek jest dostepny w Wirtualnym Dziekanacie
w zaktadce Whnioski (wniosek o ponowne wygenerowanie kodu aktywujgcego mLegitymacje).
Oczekiwanie na nowy QR kod to ok. 3-4 godziny od utworzenia zlecenia, wymuszajacego
odnowienie kodu aktywacyjnego.

TRADYCY)NA LEGITYMACJA ELS

Jezeli oprocz mlLegitymacji chcesz otrzymac takze fizyczng karte (ELS), mozesz ztozyc
wniosek w Wirtualnym Dziekanacie. Optata za legitymacje wynosi 22 zt.



7. OPIEKUN ROKU

Opiekun roku to osoba z kadry dydaktycznej lub administracyjnej, ktéra wspiera Cie przez
caty czas trwania roku akademickiego. Opiekuna roku dla danego kierunku wyznaczajg wtadze
wydziatu. Imie i nazwisko Twojego opiekuna poznasz podczas Dni Adaptacyjnych - bedzie
uczestniczyé w spotkaniu dla studentéw pierwszego roku Twojego kierunku. Dane kontaktowe
znajdziesz tez w dziekanacie lub na stronie wydziatu.

Zadaniem opiekuna jest:

m wspieranie Cie w sprawach dydaktycznych i organizacyjnych (Regulamin studiéw §12),
m odpowiadanie na pytania (nawet te, ktére wydajg sie ,gtupie” - uwierz, nie sg),

m informowanie o zmianach, zasadach, mozliwosciach.

Struktura opieki nad studentem - zapamietaj ten porzadek:
Opiekun roku - Koordynator kierunku - Wtasciwa osoba we wtadzach wydziatu - Prorektor
ds. Studentéw i Umiedzynarodowienia

8. STAROSTA ROKU
LIDER TWOJE) GCRUPY

Na poczatku studiéw odbedzie sie wazny wybor. Wybierzesz ze swoimi kolezankami i kolegami
staroste roku i jego zastepce. Starosta reprezentuje studentéw danego roku przed wyktadowcami
i Wtadzami Wydziatu. Jego gtéwnymi obowigzkami sa:

przekazywanie informacji/materiatéw od nauczycieli akademickich,
przekazywanie informacji od Uczelnianego Samorzadu Studentéw,

dostarczanie dokumentéw do Dziekanatu,

ustalanie terminéw zaliczen z prowadzacymi zajecia i inne.

Te osobe wybieracie na pierwszym lub kolejnym spotkaniu Twojego roku. Taka osoba za-
zwyczaj zaktada grupe na komunikatorze i tworzy e-mail roku. Bedzie tez pierwsza osobg,
z ktérg bedzie kontaktowat sie opiekun roku, dlatego powinna to by¢ osoba zdyscyplinowana
i komunikatywna, aby ogarnia¢ rzeczywistos¢ akademicka i pomagac innym.



9. SCIEZKA KONTAKTU
DO KOGO SIE ZWROCIC, GDY... C0S

Na uczelni nikt nie oczekuje, ze bedziesz od razu zna¢ wszystkie nazwiska i procedury.
Ale dobrze, jesli poznasz podstawowa sciezke kontaktu, ktéra pomaga unikna¢ chaosu i fru-
stracji. Wiele spraw mozesz zatatwic w prosty sposaéb, jesli wiesz, z kim zacza¢ rozmowe.

STAROSTA moze miec juz gotowa odpowied?
A 4
OPIEKUN ROKU zna realia, zna kierunek, zna ludzi

A

WLADZE WYDZIALU jesli sprawa wymaga formalnej decyzji lub podpisu
A 4

WLADZE UCZELNI prorektor ds. studentéw i umiedzynarodowienia

ZASADY KONTAKTU PISEMNEGO:

® uzywaj uczelnianego adresu e-mail
(login@student.kul.pl),

m podpisuj sie zawsze: imie, nazwisko, numer albumu,
kierunek, rok studidw,

m zachowuj formy grzecznosciowe:
,Szanowna Pani Rektor, Panie lub KsieZe Rektorze”,
,Szanowna Pani Dziekan / Szanowny Panie Dziekanie”,
,Szanowna Pani Petnomacnik / Szanowny
Panie Petnomocniku’,
,Szanowny Panie Magistrze/Doktorze/Profesorze’,
,Czcigodny Ksieze Rektorze’,
,Z wyrazami szacunku’”.

Brzmi oficjalnie? Tak - i dobrze. Uczelnia to instytucja,
ale tez miejsce budowania kultury wzajemnego szacun-
ku. To naprawde dziata.




10. SAVOIR-VIVRE STUDENCKI
| AKADEMICKI DRESS CODE

Uczelnia to doroste zycie. Nikt nie bedzie sprawdzac stroju przy wejsciu, ale s3 sytuacje,
w ktérych pamietaj o podstawach elegancji i szacunku dla miejsca, w ktérym jestes.

ZACHOWANIE W CZASIE ZAJEC

m W czasie zaje¢ wytacz lub wycisz telefon komérkowy oraz wszelkie urzadzenia mobilne.
m W salach wyktadowych nie jedz ani nie pij.

m  Nie okazuj znudzenia w trakcie zaje¢ (np. nie lez na tawce, nie ziewaj, nie patrz co chwile
na zegarek, nie baw sie komarka, a juz na pewno nie $pij).
m Na zajecia postaraj sie przychodzi¢ punktualnie. Mate spéZnienia bywaja tolerowane,
ale nie powinny by¢ reguta! Jesli sie spézniasz, wejdZ dyskretnie, bez robienia zamieszania.
m Jezeli musisz wyjs¢ wczesniej, to przed zajeciami poinformuj o tym wyktadowce
i gdy sie zgodzi, opus¢ sale bez zbednego zamieszania, czyli np. nie zegnajac sie gtosno.
m Zajecia online - wtacz kamere (wymag formalny, aby zaliczy¢ obecnos¢ studenta
na zajeciach), badz aktywny (nie tylko fizycznie). Zadbaj o cisze w tle. Nie jedz podczas zajec.

STRO] NA ZAJECIA, ZALICZENIA, EGZAMINY
Zbyt krétka sukienka, spédnica i spodnie, czy zbyt wydekoltowane bluzki, koszule oraz bluzki
na ramigczkach nie s3 pozadanym wyborem. Na egzamin warto zatozy¢ co$ bardziej formal-

nego niz bluza z kapturem. Nie musi to by¢ garnitur (moze byc), ale tak naprawde wystarczy
elegancka bluzka, koszula, spédnica/spodnie.



JAK ZWRACAC SIE DO WYKEADOWCOW?

Do wyktadowcdw zwracamy sie zgodnie z ich tytutami/stopniami naukowymi. To bardzo waz-
ne. Zapomnij o zwrocie ze szkoty $redniej” ,,Sorko”, ,Panie Profesorze”, czy ,,Prosze Pani”. Po-
nizej rozpiska, jak poprawnie zwraca¢ do nauczycieli akademickich w czasie zajet

Tytut naukowy Sposéb zwracanie sie

(sprawdzisz go w planie zaje¢ w kolumnie
»Prowadzacy”)

Magister (mgr),

Pani Magister, Panie Magistrze ...
Magister inzynier (mgr inz.)

Doktor (dr) Pani Doktor, Panie Doktorze ...

Doktor habilitowany (dr hab.) Pani Profesor, Panie Profesorze ...

Doktor habilitowany profesor KUL

Pani Profesor, Panie Profesorze ...
(dr hab. prof. KUL) e ' 1err "

Profesor zwyczajny (prof. dr hab.) Pani Profesor, Panie Profesorze




JAK PISAC E-MAILE DO WYKLADOWCOW?

m Do korespondencji uzywaj adresu uczelnianego login@student.kul.pl zamiast
kont prywatnych;

m Temat Twojej wiadomosci e-maila ma wskazywa¢ na jego tres¢;

m Zawsze rozpoczynaj wiadomosci mailowe od odpowiedniego zwrotu
grzecznosciowego, np. ,,Szanowny Panie Profesorze” (grzecznosciowo réwniez
do doktora habilitowanego) lub ,,Szanowna Pani Doktor”
albo , Szanowna Pani Magister” (nie pisz skrétem , Szanowna Pani dr, mgr");

m Nie pisz ,Witam", ,Czes¢ ", ,Witaj, itp.;
m Zadbaj, aby tres¢ maila byta zwiezta i na temat;

m Mail zakoncz uprzejmym zwrotem grzecznoSciowym, np. ,,Z powazaniem”
lub ,,Z wyrazami szacunku”;

m Maile podpisuj imieniem i nazwiskiem oraz rokiem, stopniem i kierunkiem
studiéw, (zwtaszcza te wiadomosci wysytane z adreséw grupowych);

m W sytuacjach, gdy sprawa dotyczy catej lub wiekszej czesci grupy - mail
powinien napisac starosta.

Szanowna Pani Doktor,

zwracam sie z prosbg o przestanie materiatow dydaktycznych
Z poprzednich cwiczen z przedmiotu “X” dla | roku | stopnia
Zarzgdzania.

Z wyrazami szacunku

Janina Kowalska

Studentka I r. | st. Zarzgdzania
nr albumu: 123456
login@student.kul.pl

Na KUL dbamy o to, by klimat byt przyjazny, ale to nie znaczy, ze wszystko
wolno. Twoje zachowania - w sali, w korespondencji, w social mediach - duzo
mowig o Tobie i buduja pierwsze wrazenie, a nie jest tatwo to zmieni¢.



11. KAMPUS KUL
SPACERKIEM PO BUDYNKACH

Caty kampus naszej uczelni jest rozlokowany w kilku punktach Lublina. Cho¢ sercem KUL pozostaje
historyczna siedziba przy Alejach Ractawickich, zajecia niektérych kierunkéw moggy odbywat sie
takze przy ul. Spokojnej i w Kampusie ,,Poczekajka” (ul. Konstantynéw). Kazde z tych miejsc ma
swoje oznaczenia, skréty i uktad budynkéw, ktére na poczatku moga sprawiac trudnosé.

KAMPUS GLOWNY
Aleje Ractawickie 14

Kampus Gtéwny miesci sie w centrum
miasta i stanowi wizytéwke KUL - za-
rowno dla studentéw, jak i gosci z ze-
wnatrz. tatwo go rozpoznaé po cha-
rakterystycznym dziedzificu i biatych
fasadach budynkéw. Budynki w kampu-
sie Gtéwnym:

GG - GMACH GEOWNY
Ten budynek to symbol KUL - znany kazdemu, kto cho¢
raz widziat zdjecie uniwersytetu. Uwaga: obecnie Gmach
Gtéwny przechodzi gruntowny remont. Wiekszos¢ zajec
zostata tymczasowo przeniesiona do innych budynkéw.

C - KOLEGIUM JANA PAWLA II

To tzw. ,wiezowiec”, najwyzszy budynek w kampusie.
Zdziesigtego pietraroztaczasiewidok na panorame miasta,
ale na co dzieA bardziej interesuje Cie system numera-
cji sal. Pierwsza cyfra to pietro - np. C-316 znajduje sie
na 3. pietrze, a C-1031 az na dziesigtym. Budynek potaczo-
ny jest z CTW (patrz nizej), a do dyspozycji s3 2 windy. Cho¢
w godzinach szczytu schody bywaja szybsze;)



KAMPUS GLOWNY KUL,
LUBLIN,
AL. RACLAWICKIE 14
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COLLEGIUM AEGIDIANUM
(CENTRUM TRANSFERU
WIEDZY)

= = . S O !
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KONWIKT adZIszews‘“Egu KOSCIOL AKADEMICKI

CTW - CENTRUM TRANSFERU WIEDZY

To jeden z najnowszych budynkéw KUL, czesto obywaja sie tu wykta-
dy, konferencje, ale s3 tez sale ¢wiczeniowe. Wejscie gtéwne znajduje
sie naprzeciwko Kosciota Akademickiego, ale do CTW mozna tez wejs¢
bezposrednio z poszczegélnych pieter Kolegium Jana Pawta Il.

CN - KOLEGIUM NORWIDIANUM

Budynek potozony tuz przy Al. Ractawickich. tatwo go rozpoznat -
przed wejsciem stoi pomnik Cypriana Kamila Norwida. Miesci sie tu
m.in. Dziat Ksztatcenia z Biurem Rekrutacji, Dziat Studenckich Spraw
Socjalnych, Biuro Samorzadu Studentéw (w taczniku z Gmachem
Gtownym). To wazny punkt administracyjny - zapamietaj, gdzie jest.

KONWIKT

Do niedawna byt tu tylko akademik ksiezy — studentéw. Jednak w zwigzku
z trwajacym remontem Gmachu Gtéwnego, wiele jednostek admini-
stracyjnych i biur uczelnianych zostato tymczasowo przeniesionych do
budynku Konwiktu. Tu réwniez miesci sie stotéwka akademicka.




KAMPUS

KOLEGIUM IURIDICUM (CI)
ul. Spokojna

To miejsce zwigzane gtéwnie z kie-
runkami prawniczymi - prawem,
prawem kanonicznym i administra-
Cj3. Znajduje sie przy ul. Spokojnej,
10 minut od Kampusu Gtéwnego.

KAMPUS ,,POCZEKAJKA”
KAMPUS

IM. KS. ANTONIEGO
StOMKOWSKIEGO,

ul. Konstantynow 1

To najwiekszy kampus dydaktyczno-
-badawczy KUL. Znajduja sie tu: no-
woczesne laboratoria, specjalistyczne
sale wyktadowe, kompleks sportowy,
akademiki. Dojazd z centrum zajmu-
je ok. 25-30 minut. Wystarczy wsigst
w autobus lub trolejbus i wysiasé na
przystanku ,,Szpital Wojewddzki”. Bu-
dynki na kampusie ,Poczekajka”:




KAMPUS ,,POCZEKAJKA", LUBLIN, UL. KONSTANTYNOW 1

ZIELONA PRZESTBZEN
DLA STUDENTOW
‘

BOISKO
WIELOFUNKCYJNE

SILOWNIA ZEWNETRZNA

MESKI DOM STUDENCKI
+KAROL" (B

ul. Konstantynow

‘\ (BUDYNEKICBN(J)) ( BIOTECHNOLOGIA (1) )
/’, DOM STUDENCKI
SILOWNIA ZEWNETRZNA

BUDYNEK CSM (CH)




BUDYNEK B (1)
BIOTECHNOLOGIA
ul. Konstantynéw 1I

Zlokalizowany tuz przy wejsciu na Kampus
wykonany w nowoczesnej estetyce
grafitowo-szarej.

BUDYNEK CSM (CH)

ul. Konstantynow 1

Znany jako CSM (Centrum Symulacji
Medycznych). Obiekt petni funkcje

dydaktyczng dla kierunkéw medycznych -
lekarskiego, pielegniarstwa i potoznictwa.

BUDYNEK WMP (H)
Adres: Konstantynow 1H

W budynku znajduja sie sale dydaktyczne,
laboratoria oraz jednostki zwigzane

z kierunkami $cistymi, przyrodniczymi

i technicznymi.

ICBN ())

INTERDYSCYPLINARNE
CENTRUM BADAN

NAUKOWYCH

Adres: ul. Konstantynow 1

Centrum skupia nowoczesne laboratoria

i zaplecze badawcze stuzace studentom
oraz zespotom naukowym.

HS - HALA SPORTOWA (G)
ul. Konstantynow 1

Tutaj odbywaja sie zajecia wychowania
fizycznego dla studentéw pierwszego roku.
Kompleks sportowy KUL to nie tylko hala,
ale réwniez sitownia, boiska do siatkowki
plazowej, korty do tenisa i squasha.




ROZDZIAL II.

PIERWSZE TYGODNIE STUDIOWANIA
- ORIENTACJA W CODZIENNOSCI AKADEMICKIE]

1.JAK WYGLADAJA ZAJECIA - TYPY, FORMY | ZASADY

Wyktad, éwiczenia, konwersatorium, seminarium - brzmi nie do korica jasno? Studia to nie
szkota. Tu nie masz ,klasy”, lekcji, nie siedzisz 5 dni w tygodniu od 8:00 do 15:30. Zajecia
s3 rozproszone - czasem masz dwa dziennie, czasem szes¢, czasem wolne przedpotudnie,
a czasem zostajesz na zajeciach do 20:00

TYPY ZAJEC, KTORE NAJCZESCIE) ZNAJDZIESZ W PLANIE

Wyktady s3 zazwyczaj prowadzone przez profesoréw i doktoréw habilitowanych, w wiekszych grupach.
Maja charakter teoretyczny i przekrojowy.

Cwiczenia to zajecia praktyczne prowadzone w mniejszych grupach - uzupetniaja tresci z wyktadéw. Wymagana
jest aktywnos¢, a obecnosé jest obowigzkowa.

Konwersatoria  Konwersatoria to forma zaje¢ oparta na rozmowie i wymianie mysli w grupie - najczesciej

przy przedmiotach humanistycznych i spotecznych. Obowiazkowe i wymagajace aktywnosci.

Laboratoria

Laboratoria to zajecia praktyczne odbywajace sie w specjalistycznych pracowniach -
np. komputerowych, biologicznych, medycznych.

Seminaria Seminaria to zajecia na wyzszych latach - to podczas nich pisze sie prace dyplomowa pod okiem
promotora.
Lektorat Lektorat jezykowy to zajecia z jezyka obcego prowadzone przez Studium Jezykéw Obcych.
jezykowy S3 one obowiazkowe i koAczace sie zaliczeniem lub egzaminem. Zapisy i przypisanie do grup odbywaja
sie elektronicznie.
Wychowanie  Wychowanie fizyczne (WF) to zajecia obowigzkowe - zapisy odbywaja sie na poczatku roku
fizyczne akademickiego w systemie e-kul. Mozna wybra¢ konkretng dyscypline,
a nieobecnosci nalezy usprawiedliwia¢ i odrabiat.
Warsztaty Warsztaty to zajecia nastawione na rozwijanie konkretnych umiejetnosci - czesto prowadzone
w aktywnej formule, z praca wtasng studentow.
Praktyki Praktyki zawodowe to obowigzkowy element wielu kierunkéw - odbywaja sie poza uczelnig, w miejscu
zawodowe zgodnym z profilem studiow. Szczegéty ustalane s z opiekunem praktyk, ale to na wyzszych latach.

Kazdy z tych przedmiotéw ma okreslong liczbe godzin, punktéw ECTS i zasady zaliczania. Wszystko znajdziesz
w karcie przedmiotu



2. PLAN ZAJEC
JAK GO CZYTAC IJAK SIE W NIM NIE ZGUBIC

Plan zaje¢ dostepny jest w Wirtualnym Dziekanacie (zaktadka ,Zajecia”, dalej ,,Harmono-
gram”). Na poczatku moze Ci sie wydawac, ze plan to szyfr - skroty, lokalizacje, numery sal
i nieoczywiste nazwy. Ale spokojnie - po pierwszym tygodniu wszystko zaczyna uktadac sie
w sensowng catosc.

JAK ROZSZYFROWAC OZNACZENIE SAL?

W planie zaje¢ w kolumnie ,Sala” znajdziesz oznaczenia, ktére sktadaja sie z symbolu budyn-
ku oraz numeru sali. Na przyktad:

CTW-113 salanri3 C-1031 salana HS-7B Hala Sportowa
w budynku dziesigtym pietrze ul. Konstantynéw 1
Centrum Kolegium (Poczekajka).
Transferu Wiedzy Jana Pawta Il

Kazde oznaczenie w planie jest podlinkowane - po kliknieciu zobaczysz doktadny adres i opis
budynku, co utatwia orientacje, zwtaszcza na poczatku.

PODSTAWOWE SKROTY NAZW BUDYNKOW

W planie zaje¢ w kolumnie ,,Sala” znajdziesz oznaczenia, ktére sktadaja sie z symbolu budyn-
ku oraz numeru sali.

Kl EI El KN kN

GMACH GLOWNY CENTRUM KOLEGIUM KOLEGIUM KOLEGIUM
(obecnie w remoncie) TRANSFERU NORWIDIANUM JANA PAWLA 11 IURIDICUM
WIEDZY (,wiezowiec”) (ul. Spokojna)

BUDYNEK BUDYNEK BUDYNEK HALA SPORTOWA INTERDYSCYPLINARNE
BIOTECHNOLOGII CSM WMP (Poczekajka - zajeciaWF ~ CENTRUM BADAN
(Poczekajka, (Poczekajka - Wydziat (Poczekajka , i kompleks sportowy) NAUKOWYCH
ul. Konstantynow 11) Medyczny) ul. Konstantynow 1H) (Poczekajka)



ZAJECIA ONLINE

Jesli w kolumnie ,,Sala” widzisz informacje ONLINE - oznacza to, ze dane zajecia odbywaja sie
zdalnie. W takim przypadku prowadzacy najczesciej przesyta link do spotkania przez Moodle
lub bezposrednio przez Microsoft Teams.

3. KODOWANIE PRZEDMIOTOW

KODOWANIE ZAJEC - CO TO | PO CO?

Niektore zajecia (lektoraty, WF, grupy ¢wiczeniowe, konwersatoria, fakultety) wymagaja samo-
dzielnego zapisu przez Wirtualny Dziekanat. To wtasnie , kodowanie”. Kolejne kroki zostana
Ci wyjasnione podczas zapiséw przez e-kul.

4. PLATFORMY EDUKACY)NE

|

Uczelnia dziata dzi$ w trybie hybrydowym - nie tylko sala wyktadowa, ale tez platformy
cyfrowe s3 Twoim Srodowiskiem pracy. KUL korzysta gtéwnie z trzech systemoéw:

a) Moodle, czyli platforma e-learningowa KUL: https://e.kul.pl/moodle,
b) Microsoft Teams (konto Office 365) to platforma do niektérych zajec online,
c) Poczta uczelniana, czyli Twéj podstawowy kanat kontaktu z wyktadowcami i administracja.

5. PUNKTY ECTS | KARTA PRZEDMIOTU

KARTA PRZEDMIOTU, CZYLI TWO] ,,REGULAMIN ZAJEC”

Karta przedmiotu to oficjalny opis danego przedmiotu. Dokument ten okresla, co bedzie
wymagane w trakcie semestru i jak bedzie wygladac zaliczenie.

PUNKTY ECTS - ILE PRACY KOSZTUJE PRZEDMIOT

ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System) to system punktow, ktéry pozwala
okresli¢ naktad pracy studenta potrzebny do zaliczenia przedmiotu. Warto bys znat/a najwaz-
niejsze informacje:

m kazdy przedmiot w programie studiéw ma przypisana liczbe punktéw ECTS,

m 1punkt ECTS = ok. 25-30 godzin pracy studenta (zajecia + nauka wtasna),

m zeby ukonczy€ studia, trzeba uzyska¢ wymagang liczbe punktéw. ECTS pomagaja
w planowaniu pracy, uczestniczeniu w wymianach zagranicznych oraz przenoszeniu

sie miedzy uczelniami.


https://e.kul.pl/moodle

6. LEKTORATY JEZYKOWE,
CZYLI OBOWIAZKOWY
JEZYK OBCY NA STUDIACH

W pierwszych dniach na pewno ustyszysz o lektora-
tach jezykowych. To po prostu zajecia z jezyka obcego
na studiach, ktére stanowig obowigzkowy element
programu studiéw na | i Il roku. W ciggu dwoch lat zre-
alizujesz 120 godzin kursu z jezyka wybranego pod-
czas rekrutacji. Kazdy semestr konczy sie zaliczeniem
na ocene, a caty cykl - egzaminem koficowym. Po jego
zdaniu masz mozliwosé otrzymania Certyfikatu Znajo-
mosci Jezyka Obcego, podpisanego przez Rektora KUL.
Jednostka KUL odpowiedzialna za prowadzenie zajec
jezykowych jest Studium Jezykéw Obcych (S)0).

Na poczatku musisz dowiedzie¢ sie, w ktérej grupie lektoratowej jestes. Na stronie
www.kul.pl/sjo oraz w aktualnosciach na platformie e-kul okoto 1 pazdziernika znaj-
dziesz listy z przydziatami do grup jezykowych przygotowane na podstawie deklaracji
i wynikéw testu poziomujacego. Zgodnie z zamieszczonymi tam instrukcjami musisz
odnalez¢ swoj numer albumu, sprawdzi¢ numer grupy, a nastepnie odszukac te zajecia
w planie zaje¢ lektora prowadzacego. W przypadku kolizji lektoratu z zajeciami kierun-
kowymi zgtos$ ten problem lektorowi podczas zajet lub za posrednictwem kontaktu
e-mail (lista adreséw mailowych pracownikéw zamieszczona jest na stronie www.kul.
pl/sjo). Aby unikna¢ kolizji, sprawdz plan zajec¢ lektoratowych przed zapisaniem sie na
zajecia z wychowania fizycznego oraz przedmiotéw misyjnych. Na pierwszych zaje-
ciach prowadzacy zapozna Cie z wymaganiami, zasadami zaliczen i treSciami progra-
mowymi zawartymi w kartach przedmiotu. Jesli chcesz uczy¢ sie dodatkowo drugiego
jezyka (za darmo!), uzyskac certyfikat miedzynarodowy TELC lub TOLES lub masz py-
tanie lub problem zwigzany z jezykami obcymi, mozesz zawsze przyjsc do Sekretariatu
Studium, ktéry znajduje sie na VIl pietrze w Kolegium Jana Pawta w pokoju C-713. Mo-
zesz tez napisac sjo@kul.pl lub zadzwoni¢ 81445 42 28/ 81445 42 29.


http://www.kul.pl/sjo

7. ZAJECIA WF_ o '
- AKTYWNOSC FIZYCZNA TO TEZ CZESC STUDIOW

Przez pierwszy rok studiéw bedziecie realizowa¢ wychowanie fizyczne. Zapisy bed3 odbywac sie
na poczatku pazdziernika za poSrednictwem serwisu e-KUL. Do wyboru bed3 zajecia sportowe o
réznej tematyce, m.in. badminton, nordic walking, pitka siatkowa, fitness i sitownia, ktére mozna
dostosowac do swoich preferencji oraz planu zajec.

Osoby, ktére ze wzgledu na stan zdrowia nie moga uczestniczy¢ w standardowej formule wy-
chowania fizycznego, podczas zapiséw elektronicznych wybieraja zajecia z adnotacja , tylko dla
studentow ze zwolnieniami lekarskimi i orzeczeniami o stopniu niepetnosprawnosci”.

Dla kierunkéw hybrydowych WF realizowany jest zdalnie. Kazdy semestr WF konczy sie zalicze-
niem na ,,podpis” za obecnos¢ i aktywnos¢. Szczegétowe zasady zaliczenia oraz regulamin zaje¢
zostang Ci przedstawione przez prowadzgcego na pierwszych zajeciach.

Jesli jestes zainteresowany/a reprezentowaniem KUL w zawodach sportowych, mozesz zapisac
sie do sekcji sportowej, kontaktujac sie bezposrednio z trenerem prowadzacym dana dyscypline.
W takim przypadku trener weryfikuje Twoje umiejetnosci i predyspozycje. Sekcje s3 przeznaczone
dla 0s6b juz trenujacych lub posiadajacych doswiadczenie w danym sporcie.

Informacji dotyczacych zaje¢ sportowych, egzaminéw oraz zasad zaliczania wychowania fizycz-

nego udziela Sekretariat Studium Wychowania Fizycznego i Sportu. Mozna sie z nimi kontakto-
wact telefonicznie lub osobiscie:

Kampus Konstantynéw - Hala Sportowa

pietro 1, tel. (81) 445-49-88, e-mail: swfis@kul.pl



8. SZKOLENIA 0BOWIAZKOWE
NA POCZATKU STUDIOW

W pierwszym semestrze musisz zaliczyé: szkolenie
BHP (online), szkolenie biblioteczne (online), szko-
lenie z praw i obowigzkéw studenta (przeprowadza
USS) oraz szkolenie przygotowujace do uczestnictwa
w zajeciach zdalnych (online). Bez tych szkolen nie za-
liczysz semestru. Aktualna liste szkoler, terminy, linki
oraz zasady ich zaliczenia znajdziesz na stronie Dni
Adaptacyjnych / w e-KUL.

9. BIBLIOTEKA UNIWERSYTECKA KUL

Bez wzgledu na to, czy jeste$ zapalonym czytelnikiem, przysztym badaczem, czy po pro-
stu szukasz spokojnego miejsca do nauki - Biblioteka Uniwersytecka KUL stanie sie jednym
z Twoich najwazniejszych punktéw na akademickiej mapie. To tutaj znajdziesz nie tylko ksiazki,
ale takze ludzi, przestrzenie i narzedzia, ktére wspierajg rozwéj Twojej wiedzy.

Gtéwna siedziba Biblioteki miesci sie na ul. Fryderyka Chopina 27, przejdziesz tam pieszo
z Kampusu Gtéwnego w ok. 10 minut. Poza Bibliotekg Gtéwng na uczelni dziata kilkanascie
bibliotek wydziatowych i instytutowych (to tzw. biblioteki specjalistyczne). Ich adresy i infor-
macje znajdziesz na stronie internetowej biblioteki: https://www.bu.kul.pl

Jako student pierwszego roku musisz zaliczy¢ ,Przysposobienie biblioteczne”, czyli krétkie
szkolenie online dostepne na platformie e-learningowej Moodle. Dzieki niemu dowiesz sig, jak
korzystac z zasobow i wyszukiwarki oraz jak wypozyczac ksigzki. Szczegéty o terminach i za-
kresie tego szkoleniach beda podawane w aktualnoéciach na platformie e-KUL.


https://www.bu.kul.pl

ROZDZIAL III.

W TRAKCIE STUDIOW -
WSPARCIE | MOZLIWOSCI ROZWO)U

Studia to cos wiecej niz tylko zajecia i egzaminy. To takze czas, w ktérym mozesz rozwijac
sie osobiscie, zdobywac doswiadczenie zawodowe, poznawac ludzi i korzystaé z r6znorodnych
form wsparcia - materialnego, psychologicznego, organizacyjnego. Uczelnia daje Ci narzedzia -
warto je poznac i Swiadomie z nich korzystac.

1. WSPARCIE MATERIALNE

KUL oferuje system Swiadczen materialnych, ktéry moze poméc Ci w studiowaniu.

TYPY SWIADCZEN, Z KTORYCH MOZESZ SKORZYSTAC TO:

Stypendium socjalne

Stypendium dla oséb z niepetnosprawnoscia
Stypendium rektora

Zapomoga

Stypendia fundowane

Ubezpieczenie zdrowotne

Szczegbty, zasady i tryb przyznawania poszczeg6lnych Swiadczen znajduja sie na stronie:
www.kul.pl/pomocmaterialna.

Jednostka KUL, ktéra pomaga studentom uzyskac od strony formalnej te S$wiadczenia jest Dziat
Studenckich Spraw Socjalnych (DSSS). Miesci sie on w Kolegium Norwidianum na parterze
w pokojach CN-001, 001A, 001B, 002A. Studenci obstugiwani sg zgodnie z kierunkiem studidw.
Numery telefonéw i kontakty do os6b obstugujacych poszczegéine kierunki znajdziesz na stro-
nie: www.kul.pl/pomocmaterialna



http://www.kul.pl/pomocmaterialna
http://www.kul.pl/pomocmaterialna

2. ZAKWATEROWANIE W DOMACH STUDENCKICH KUL

KUL oferuje miejsca w niekoedukacyjnych domach studenckich. Oferta skierowana jest do stu-
dentéw wszystkich lat, w tym réwniez do 0séb przyjetych na pierwszy rok.

GDZIE MOZESZ ZAMIESZKAC?

Do dyspozycji studentéw s3 nastepujace akademiki:

m Zenski Dom Studencki (ZDS) - ul. Konstantynow 1D
m Meski Dom Studencki (MDS) - ul. Niecata 8
m MDS+ - ul. Konstantynéw 1A i 1B (nowoczesny standard)

Szczegbty, zasady i tryb przyznawania miejsca w domach studenckich znajdziesz na stronie:
https://akademiki.kul.pl/

3. WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

Podczas studiéw mozesz mie¢ moment, w ktérym poczujesz, ze potrzebujesz wsparcia psycho-
logicznego. Mozesz wtedy skorzystac z bezptatnej pomocy specjalistow.

KIEDY WARTO ZG£0SIC SIE DO PSYCHOLOGA?

Nie musisz mie¢ ,,powaznych probleméw”, by szuka¢ wsparcia. Zgtos sie, jesli:
Czujesz sie przecigzony, zestresowany lub wypalony.

Masz trudnosci z koncentracjg, snem, nauka lub motywacja.

Czesto odczuwasz smutek, lek, ztos¢ albo przygnebienie.

Masz poczucie samotnosci lub trudnosci w relacjach.

Przezywasz trudne wydarzenie (np. rozwod rodzicéw, strata, choroba).
Doswiadczasz probleméw z samoocena lub akceptacja siebie.

Masz poczucie, ze ,,co$ jest nie tak”, ale nie wiesz co.

Zastanawiasz sie nad swojg przysztoscia i czujesz zagubienie.

Chcesz porozmawiac z kims, kto Cie nie ocenia.

Masz mysli samobdjcze lub poczucie bezsensu.


https://akademiki.kul.pl

GDZIE SZUKAC WSPARCIA?

Na KUL mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy dwéch psychologéw oraz psychoterapeuty
pracujgcych w CentrumAktywizacji Osdb z Niepetnosprawnoscig (KUL CAN)

Wsparcie w jezyku polskim i angielskim
kontakt: psycholog@kul.pl, gabinet 123 w budynku Konwiktu (I pietro)
mozliwe s3 takze spotkania online przez MS Teams.

Wsparcie w jezyku polskim i ukraifnskim
kontakt: psycholog2@kul.pl, gabinet 112 w budynku Konwiktu (I pietro)

Wsparcie psychoterapeuty
kontakt: psychoterapeuta@kul.pl, gabinet 44 w budynku CTW.

Standardowe spotkanie trwa 45-50 minut. Mozesz uméwict sie na jednorazowa konsultacje lub
kontynuowa¢ pomoc w dtuzszej perspektywie.

4. WSPARCIE DLA STUDENTOW
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA KULCAN
| SPECJALNYMI POTRZEBAMI

Na KUL dziata specjalna jednostka - Centrum Aktywizacji Oséb z Niepetnosprawnoscia
(KUL CAN), ktora koordynuje wszystkie dziatania zwigzane ze wsparciem dla studentow
z niepetnosprawnoscia. Jedli jeste$ osoba z niepetnosprawnoscia lub masz inne specjalne po-
trzeby edukacyjne, mozesz liczy¢ na realne wsparcie. \Wszystko po to, zebys mégt/mogta stu-
diowac na réwnych prawach, bez barier.

CO OFERUJE KUL CAN:

Utatwienia w toku studiéw i egzaminach.

Dostepna infrastruktura na kampusie.

Specjalistyczny sprzet i odpowiednio przygotowane sale.
Dodatkowe narzedzia edukacyjne.

Wsparcie organizacyjne i finansowe

Przestrzenie do odpoczynku i aktywnosci.

Na temat wsparcia mozesz porozmawiac z pracownikami KUL CAN bezposrednio w pokoju 43
w Centrum Transferu Wiedzy, wysta¢ wiadomos¢ na adres e-mail bpsn@kul.pl lub zadzwoni¢ pod

nrtel. 81445 32 03


http://bpsn@kul.pl

5. WSPARCIE ZDROWOTNE

Do 26. roku zycia mozesz korzysta¢ z ubezpieczenia zdrowotnego rodzicéw. Jesli nie masz takiej
mozliwosci, uczelnia moze zgtosic Cie do ubezpieczenia. Na KUL dziata Poradnia Zdrowia, zloka-
lizowana w Kolegium Jana Pawta Il (wejscie obok portierni).

OFERUJE ONA POMOC

lekarza rodzinnego
stomatologa

badania (EKG, laboratoryjne)
zaswiadczenia lekarskie.

REJESTRAC)JA ODBYWA SIE:
osobiscie
telefonicznie (+48 81445 33 97)

|
u
m e-mail: nzoz-kul@kul.pl

m online,

wizyty umawiane s3 na konkretna godzine
GODZINY PRZVJEC:

lekarz rodzinny: pon.-pt. 8:00-18:00
stomatolog: pon.-pt. 7:30-18:00
soboty: 7:00-13:00.

Szczegoty: https://przychodniakul.pl/



https://przychodniakul.pl/

6. WSPARCIE DUCHOWE

Duszpasterstwo Akademickie KUL (DA) to wazne
miejsce dla tych studentéw, ktérzy chca nie tylko roz-
wijac sie intelektualnie, ale takze duchowo, spotecz-
nie i osobiscie. Juz od poczatku studiéw mozesz do
nas dotaczyé! Jesli szukasz odpowiedzi na fundamen-
talne pytania, pogtebienia relacji z Bogiem i ludzmi,
doswiadczenia wspélnoty, przygody oraz mozliwosci
zaangazowania - zapraszamy!

W kazdym dniu tygodnia proponujemy w duszpaster-
stwie inng forme spotkan. Niektére s nastawione na
formacje, rozwdj duchowosci ignacjanskiej, ale nie
brakuje tez tych integracyjnych i zapoznawczych.

DA KUL to miejsce modlitwy i od-
krywania wiary, a takze miejsce
wsparcia - mozesz skorzystaé z
poradnictwa duchowego/dusz-
pasterskiego, psychologicznego
i rodzinnego oraz uczestniczy¢
w réznorodnych wyjazdach, piel-
grzymkach i obozach studenckich
- w kraju i zagranica. Kto wie?
Kto wie? Moze nawet... poznasz
tu kogo$s bardzo szczegdlnego
i przejdziecie razem nasz kurs
przygotowujacy do sakramentu
matzenstwa?

Zajrzyj koniecznie! da.kul.pl.



7. ROZWO) 0SOBISTY | ZAWODOWY
Z BIUREM KARIER KUL

Nie musisz od pierwszego roku mie¢ gotowego planu na zycie zawodowe. Ale dobrze mieé
miejsce, w ktérym mozesz ten plan zaprojektowac. Biuro Karier KUL to jednostka uniwersy-
tecka, ktérg tworzy zespét doradcow, treneréw i specjalistow. Mozesz uméwic sie z doradca
zawodowym na indywidualne spotkanie i porozmawiac o réznych sciezkach zawodowych, po-
znat samego siebie - odkry¢, w czym jestes dobry, jakie masz mocne strony, osobowos¢, tem-
perament i predyspozycje. Dzieki temu tatwiej bedzie Ci wybrac kierunek rozwoju i zawéd, ktéry
bedzie do Ciebie pasowat. Podczas konsultacji mozesz réwniez dostac¢ porady jak i gdzie szukaé
pracy podczas studiéw, skonsultowa¢ swoje CV, czy przygotowac sie do rozmowy rekrutacyjnej.

Biuro Karier udostepnia tez oferty pracy, praktyk i stazy w serwisie - Portal Kariery
https://portalkariery.kul.pl/pl. Z zespotem Biura Karier spotkasz sie réwniez podczas réznych
szkolen, warsztatéw, wydarzen organizowanych z udziatem pracodawcéw

WARTO JUZ 0D PIERWSZYCH DNI SLEDZIC ICH SM:

https://www.instagram.com/biurokarierkul/
www.facebook.com/kulbiurokarier

i zaglada¢ na ich strone

www.kul.pl/biurokarier.

A jesli potrzebujesz wiecej informacji, napisz wiadomos¢ na e-mail:
kariera@kul.pl.



https://portalkariery.kul.pl/pl
https://www.instagram.com/biurokarierkul/
http://www.facebook.com/kulbiurokarier 
http://www.kul.pl/biurokarier
http://kariera@kul.pl

8. PROGRAMY
MOBILNOSCI
(ERASMUS+, MOST)
WYJEDZ, UCZ SIE,
DOSWIADCZA|

Studia to doskonaty czas, zeby
otworzy¢ sie na Swiat. Programy
mobilnosci umozliwiaja Ci nauke
w innym miescie lub kraju, rozwija-
nie kompetencji jezykowych, kultu-
rowych i akademickich oraz zdobycie
doswiadczenia, ktére naprawde wy-
roznia sie w CV. Dwa najwazniejsze
programy, z ktérych mozesz skorzy-
sta¢ na KUL, to Erasmus+ i MOST.




9. KOLA NAUKOWE | ORGANIZACJE STUDENCKIE
Z PAS]I DO DZIALANIA
|

Studia to nie tylko wyktady, kolokwia i egzaminy. To takze - a moze przede wszystkim - prze-
strzen do rozwoju pasji, odkrywania talentéw i poznawania ludzi, ktérzy mysla podobnie jak Ty.
Jesli chcesz dziatat, rozwijac sie, a przy okazji Swietnie sie bawi¢ - organizacje studenckie i kota
naukowe s3 do Twojej dyspozycji juz od pierwszego semestru.

Kota naukowe to grupy studentéw dziatajace przy poszczegdlnych kierunkach, instytutach
lub wydziatach. Ich celem jest rozwijanie zainteresowan naukowych, organizowanie warszta-
téw, czy konferencji. To dobry sposéb, by pogtebia¢ wiedze z wybranej dziedziny, éwiczy¢ wy-
stapienia publiczne, nawigzywat relacje z wyktadowcami, ktérzy sg opiekunami, kuratorami
két oraz zdobywat doswiadczenie w pisaniu i projektach.

Organizacje studenckie maj3 szerszy profil - zajmuj3 sie dziatalnoscia spotecznga, kulturalng,
charytatywna, artystyczng, sportowg czy medialna. Mozesz dotaczyé m.in. do takich inicjatyw
jak Teatr ITP, Chor Akademicki KUL czy Akademickie Studio Filmowe.

0D CZEGO ZACZAC?

m  Sprawd? liste két i organizacji: www.kul.pl/organizacjestudenckie

®  Zajrzyj na SM organizacji lub kota i obserwuj aktualnosci, bo tam najszybciej
pojawig sie informacje o pierwszych spotkaniach, naborach nowych cztonkéw.

m  Przyjdz na pierwsze spotkanie organizacyjne i dowiedz sie wiecej.

Na KUL-u nie jestes tylko stuchaczem. Mozesz by¢ liderem, organizatorem, twérca. Warto za-
cz3c juz teraz - bo jedno , niepozorne” spotkanie moze stac sie poczatkiem Twojej kariery, przy-
jazni albo wielkiej zmiany.


http://www.kul.pl/organizacjestudenckie

10. AKADEMICKI ZWIAZEK
SPORTOWY KUL (AZS KUL)

Jesli lubisz sport - albo po prostu chcesz zachowat for-
me - AZS KUL daje Ci przestrzen do dziatania.

Znajdziesz tu:

m sekcje sportowe (siatkowka, koszykéwka,
lekkoatletyka, tenis stotowy, pitka nozna, karate,
ergometr, ptywanie i inne),

m zajecia rekreacyjne (0ogéInorozwojowe, biegowe,
amatorskie treningi, zajecia w sitowni),

m turnieje i wydarzenia sportowe - réwniez
na poziomie ogélnopolskim,

m mozliwos¢ reprezentowania KUL w Akademickich
Mistrzostwach Polski.

AZS KUL wspiera takze studentéw-sportowcéw - je-
sli osiggasz wysokie wyniki, mozesz uzyska¢ pomoc
w pogodzeniu nauki i treningéw, a nawet stypendium
sportowe. Chcesz wiecej informacji? Skontaktuj sie
z Klubem AZS KUL za posrednictwem mediéw spo-
tecznosciowych, telefonicznie 81445 49 84 lub mejlo-
wo: azs@student.kul.lublin.pl

11. UCZELNIANY SAMORZAD STUDENTOW KUL
- TWO)] GLOS | WPLYW NA UCZELNI

Od pierwszego dnia jestes nie tylko studentem, ale takze czescig wspélnoty akademickiej.
A skoro wspélnota - to takze prawo do gtosu. Uczelniany Samorzad Studentéw KUL (USS KUL)
to oficjalna reprezentacja studentéw i studentek, ktéra dziata na rzecz Twoich praw, potrzeb
i pomystéw. Co wazne - to nie jest ciato teoretyczne. To grupa oséb, ktére realnie wspétdecyduja

o tym, jak wyglada zycie na uczelni.



CO ROBI SAMORZAD?

m Reprezentuje Cie wobec wtadz uczelni - USS bierze udziat w opiniowaniu
regulaminéw studiéw, zasad przyznawania stypendiéw, wysokosci optat
i programu ksztatcenia.

m Wspétorganizuje wydarzenia - koncerty, konferencje, warsztaty, imprezy
integracyjne, Dni Kultury Studenckiej - Kulturalia.

m Zasiada w waznych gremiach - przedstawiciele USS maja gtos
m.in. w Senacie Uniwersytetu, Radach Wydziatéw, komisjach
stypendialnych i dyscyplinarnych.

m Utatwia kontakt miedzy studentami a wtadzami - np. w sytuacjach
spornych, organizacyjnych czy przy indywidualnych problemach.

KTO MOZE DZIALAC W SAMORZADZIE?

Kazdy student i kazda studentka juz na pierwszym roku moze wzia¢ udziat
w wyborach do samorzadu, zgtosi¢ sie do organizacji wydarzen, dotaczyé do
komisji tematycznych USS, zostac przedstawicielem grupy roku lub instytutu.
To doskonata okazja, by poznat ludzi z réznych kierunkéw, zdoby¢ doswiadczenie
w organizacji projektéw, wystapieniach publicznych, negocjacjach i wspétpracy.

GDZIE SZUKAC INFORMAC)I?

m Na stronie internetowej KUL, w zaktadce Uczelniany Samorzad Studencki:
www.kul.pl/uss

m W mediach spotecznosciowych USS KUL - znajdziesz tam aktualnosci,
relacje z wydarzen i zaproszenia do wspétpracy.

m Bezposrednio u przedstawicieli USS na wydziale - z pewnoscia nie bedzie
problemu, zeby ich odnalez¢.


http://www.kul.pl/uss 
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https://www.facebook.com/KULlublin
https://www.instagram.com/kul_university/
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