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PERCEPTION OF PARENTAL ATTITUDES BY YOUNG PEOPLE AND THEIR
DIFFICULTIES IN THE PROCESS OF MAKING VOCATIONAL DECISIONS

Summary. In the presented research, emphasis was placed on examining the diffi-
culties that arise in the decision-making process in different age groups depending
on their parental attitudes” perception. The study group consisted of 300 final-year
students of lower and higher secondary schools (two groups of 150 people each,
162 girls and 138 boys). In order to research the decision-making difficulties a Gati
Career Decision-making Questionnaire was used, while for researching parental at-
titudes a Retrospective Parental Attitudes Assessment Questionnaire (KPR-Roc) by
Plopa was used. As a result of cluster analysis different clusters of parental attitudes
were identified for each of the four studied groups (boys and girls, lower and upper
secondary school students). They turned out to be related to a different category of
decision-making difficulties in each group. For example girls in a lower and upper
secondary school present better indicators of readiness to career decision-making
if they regard their parents as accepting and granting them autonomy, and fathers
as protective, while boys in lower secondary schools cope better with taking deci-
sions when parents do not focus their educational efforts on them — when evaluating
mothers as less accepting and protective, placing lower demands, and fathers as
less protective and giving the child greater autonomy. The study did not confirm
previous reports that girls are more problematic than boys. It has also been shown
that older students are characterized by lower decision-making difficulties.

Key words: parental attitudes, career decisions, adolescence, vocational development

Wprowadzenie

Podejmowanie decyzji zawodowych jest dla wielu uczniéw zadaniem trudnym
i ztozonym (Gati, Krausz, Osipow, 1996; Gati, Saka, 2001; Banka, 2014), mimo ze
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wspolczesna mtodziez tatwo moze zdobywac informacje poprzez powszechny do-
step do zasobow internetowych (Lange, Osiecki, 2014). Badania wykazaty, ze mlodzi
ludzie znacznie réznia si¢ miedzy soba pod wzgledem skutecznosci i tempa podej-
mowania decyzji (Barak, Friedkes, 1982). Wsrdd przyczyn tej zmiennosci wymienia
sie czynniki rozwojowe — mamy wdwczas do czynienia z trudno$ciami samookre-
$lenia sig: , Kim chce by¢ jako osoba dorosta?”, opisywanymi jako niezdecydowanie
(ang. undecided), a takze z wynikajacymi z uksztattowania si¢ w miare stabilnych
cech osobowosci wchodzacych w sktad symptomu ,, bezdecyzyjnosci” (ang. indeci-
siveness) (Lopez, Andrews, 1987). W dziesiecioelementowej taksonomii trudnosci
decyzyjnych Gatiego i wspotpracownikéw (1996) pojawia si¢ sugestia, ze dziewigc
barier decyzyjnych, takich jak (1) brak motywacji, (2) dysfunkcjonalne przekonania,
brak informacji na temat (3) stadiow podejmowania decyzji, (4) zawoddw, (5) spo-
sobow pozyskiwania informacji, (6) wlasnych kompetencji oraz (7) informacje nie-
rzetelne, (8) konflikty o charakterze wewnetrznym i (9) konflikty o charakterze ze-
wnetrznym, to zjawiska o charakterze normatywnym, rozwojowym i ich nasilenie
zmniejsza si¢ wraz z dojrzewaniem. Jedynie bariera okreslana mianem , ogolnego
niezdecydowania” (ang. general indecisiveness) moze by¢ stabilng cecha charakteru.

W badaniach zwracano tez uwage na role takich predyktoréw bezdecyzyjnosci,
jak lek, samoskutecznos¢, poczucie kontroli, przywiazanie do zawodu oraz poczucie
znaczenia zycia (Barika, 2014; Santos, Ferreira, Gongalves, 2014). Zrédet bezdecyzyj-
nosci poszukiwano réwniez w mechanizmach zachowan ksztattujacych tendencje do
ograniczania wstepnego poszukiwania informadji i jednoczesnego korzystania z pro-
stych heurystyk decyzyjnych (Wichary i in., 2008). Inne badania, akcentujace réznice
indywidualne, wigzaty bezdecyzyjnosc ze zjawiskiem prokrastynacji i jako jej predyk-
tory wymieniaty pesymizm (przewidywanie porazki) i neurotyzm (Di Fabio, 2006).

Badania nad trudnosciami decyzyjnymi uwzgledniajace r6znice miedzyptciowe
nie sg jednoznaczne. Niektore z nich (Gati, Saka, 2001) dowodza, Ze trudnosci zwia-
zane z niespdjnymi informacjami oraz z gotowoscig do podejmowania decyzji czesciej
wystepuja u chtopcow niz u dziewczat. Dziewczeta natomiast deklaruja wieksze
trudnosci ze zdobywaniem informacji niezbednych do podjecia decyzji. Jednak
wszystkie analizy traktujace bezdecyzyjnos¢ jako wynik konstelacji cech daty obie-
cujace rezultaty i podobnie jak w wypadku ,niezdecydowania” skierowaty uwage
badaczy na analize spolecznego kontekstu tego zjawiska, szczegdlnych uwarunko-
wan poszukujac w rodzinie decydenta (Hsieh, Huang, 2014). Istniejg bowiem dane
empiryczne, wskazujace na fakt, iz to rodzice sa dla mtodych ludzi gléwnymi inicja-
torami rozwoju kariery (ang. agents, za: Kush, Cochran, 1993; Palmer, Cochran, 1988),
eksploradji jej Sciezek (Kracke, 1997; Felsman, Blustein, 1999), budzenia aspiracji za-
wodowych (Rainey, Borders, 1997), zaangazowania w wykonywanie przyszlej pracy
(Blustein i in., 1991) i ksztattowania poczucia wiasnej skutecznosci w zawodzie
(O’Brien, 1996), sa tez zrodtem postaw wobec pracy (Wall, Covell i MacIntyre, 1999).
Liczne badania wskazuja tez, ze udziat rodzicow realizowany poprzez , rodzinne
projekty kariery” (badanie polegajace na wielomiesiecznej obserwacji i rejestracji
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spotkan i dialogéw prowadzonych w rodzinie na temat przysztosci zawodowej
dziecka) (Young, Valach, Collin, 1996; Young i in., 2001; Young, Valach, Domene,
2005; Young i in., 2008) sprzyja gotowosci miodych ludzi do podejmowania zadan
zawodowych. Uzasadnienie znaczenia srodowiska rodzinnego w podejmowaniu
decyzji zawodowych znalez¢é mozna w stwierdzeniu Krumboltza (1994), iz jednostka
nabywa umiejetnosci poznawcze, pozwalajace jej na projektowanie dalszej drogi
zyciowej, zwlaszcza jesli otrzymywata wczesniej pozytywna zachete od osoby zna-
czacej (np. rodzica). Co wigcej, jesli poczynania jednostki byly akceptowane i wspie-
rane przez osobe bedaca dla niej autorytetem, tatwiej jej bedzie podejmowac decyzje
zawodowe.

Pierwsza inspirujaca z punktu widzenia wptywu czynnikéow rodzinnych na
wybdr zawodu wydaje si¢ koncepcja Roe z 1957 roku (Roe, Luneborg, 1984). Anali-
zowata ona role postaw rodzicielskich w wyborze zawodu. Badania zmierzajace
do weryfikacji koncepcji Roe daly niejednoznaczne wyniki, a przede wszystkich
pokazaty, ze postawy rodzicielskie ojcéw i matek daja rozne efekty w odniesieniu
do dziewczat i chfopcdw. Na przyklad Green i Parker (1965), Medvene (1970) oraz
Medvene i Shueman (1978) wykazali, ze srodowisko rodzinne chfopcéw opisywane
w kategoriach ciepta determinowato wybory zawodéw zorientowanych na ludzi,
$rodowisko zimne dziewczat wptywalo na wybor przez nie zawodoéw zorientowa-
nych na rzeczy. Chtodne srodowisko rodzinne chtopcow oraz ciepte dziewczat nie
determinowato ich decyzji zawodowych. Z kolei nowsze badania Fussela i Bonneya
21990 roku i Vincenta z 1996 roku (za: DiCaccavo, 2002) dowodza, ze zawody zwia-
zane z opiekowaniem si¢ innymi sa czesciej wybierane przez osoby obu plci, ktére
w dziecinstwie spotkaly sie z raczej z deprywacja uczuciowa niz postawa kochajaca
ze strony rodzicéw. Przypuszczenia dotyczace réznic w zakresie skutkéw oddziaty-
wan postaw rodzicielskich w zaleznosci od plci rodzica i plci dziecka potwierdzi-
1y badania Penick i Jepsena (1992), ktore wykazaty, ze matki bardziej od ojcéw anga-
zuja si¢ w planowanie kariery swoich dzieci. Promowane w rodzinie zachowania,
takie jak ekspresyjnosc (ang. expressiveness), towarzyskosc (ang. sociability) oraz bycie
otwartym (ang. outgoing), utatwiaja eksploracje i poszukiwanie zawodu. Polskie
badania uwzgledniajace role postaw rodzicielskich (Sikorski, 1997) wykazaly, ze wy-
sokim aspiracjom mtodziezy sprzyjaja postawy ochraniajace i kochajace matek oraz
wymagajace i ochraniajace ojcow, a postawy liberalne i odrzucajace implikuja u dzieci
aspiracje niskie. Z kolei Mallinckrodt, Coble i Gantt (1995) zauwazyli, Ze na , poczucie
beznadziejnosci” w pracy maja u mezczyzn wpltyw relacje z matkami, natomiast
u kobiet — relacje z ojcami. Podobny kierunek zaleznosci widoczny jest w badaniach
McGarvey i wspotpracownikow (1999), ktorzy wykazali, Ze styl przywigzania z oj-
cami jest wazniejszym predyktorem wyksztalcenia umiejetnosci spotecznych u corek
niz styl przywiazania z matkami. Duza wage zdrowego przywiazania pomiedzy
rodzicami i dzie¢mi a tendencjg do eksploracji Srodowiska zawodowego ujawnity
badania Kettersona i Blusteina (1997) oraz Raineya i Bordersa (1997). Szczegolnie
przywiazanie matka — cérka sprzyjalo pozytywnej realizacji zadan rozwojowych
corek, wiaczajac w to wybor i rozwdj kariery. Podobnie badania Ryan, Solberga
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i Browna (1996) wykazaly znaczaca role przywiazania dzieci do matek w budowaniu
poczucia wlasnej skutecznosci w odniesieniu do projektowania kariery. Zwiazek ten
byt silniejszy w wypadku corek.

Nalezy jednak pamietac, ze wraz z dojrzewaniem mtodych ludzi rola oddzia-
tywan rodzicielskich maleje i rosnie tatwos¢ podejmowania samodzielnych decyzji
zawodowych (Ketterson, Blustein, 1997), np. w ostatnich klasach szkoét podstawo-
wych i szkét srednich jest istotnie wigcej zdecydowanych oséb niz w klasach po-
czatkowych (Czerwinska-Jasiewicz, 1979; Gati, Saka, 2001).

Warto zwroci¢ uwage, ze wykazane w cytowanych badaniach réznice w od-
dziatywaniu matek i ojcow moga wynika¢ z uwarunkowan kulturowych i obycza-
jowych, na co np. zwraca uwage Mau (2000), akcentujac wazniejsza role rodziny
w podejmowaniu decyzji zawodowych przez cztonkéw spoteczenstw kolektywis-
tycznych niz indywidualistycznych, gdzie akcentowana jest wieksza rola indywi-
dualnych zdolnosci niz zbiorowego wysitku.

W $wietle powyzszych doniesien dotyczacych zalezno$ci pomiedzy atrybutami
srodowiska rodzinnego a podejmowaniem decyzji zawodowych sformutowano dwa
podstawowe cele badan. Po pierwsze, byla nim analiza zwiazku miedzy percepcja
postaw rodzicielskich prezentowanych przez matki i ojcow a pojawieniem sie trud-
nosci decyzyjnych zwigzanych z wyborem kariery przez mtodziez na dwoéch eta-
pach edukagji — gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym. Podjeto zatem prébe analizy
eksploracyjnej postaw rodzicielskich i sformutowano nastepujace pytanie badawcze:
. Jakie konfiguracje postaw rodzicielskich matek i ojcow utatwiajg, a jakie utrudniaja
podejmowanie decyzji zawodowych przez dziewczeta i chtopcow uczeszczajacych
do gimnazjum i liceum”. Po drugie, celem przeprowadzonych badan byto spraw-
dzenie przewidywan w odniesieniu do stopnia i charakteru podobieristwa w zakresie
trudnosci decyzyjnych pomiedzy uczniami i uczennicami szkét dwoch poziomow
edukacyjnych. Sformutowano nastepujace hipotezy:

H1: Pte¢ roznicuje typ trudnosci decyzyjnych miodziezy — dziewczeta beda prezen-
towaly szerszy zakres i wigksze nasilenie trudnosci decyzyjnych w poréwnaniu

z chtopcami, w obu badanych grupach uczniéw — gimnazjalistow i licealistow;
H2: Natezenie trudnosci decyzyjnych bedzie nizsze w grupie mlodziezy licealnej

w poréwnaniu z gimnazjalistami, a najwyzszy efekt pozytywnej zmiany spo-

dziewany jest w odniesieniu do kategorii trudnosci okreslanych jako ,Brak in-

formagji” i ,Niespdjne informacje”.

Metoda

Osoby badane

Badania zrealizowano z udziatem 300 uczniéw w wieku 15-19 lat (M = 17,04;
SD = 1,428), w tym 162 dziewczat i 138 chtopcéw. Uczniowie reprezentowali dwie
réwnoliczne grupy wiekowe: trzecia klasa gimnazjum — 84 dziewczeta (wiek: M =15,7;
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5D =0,5)166 chtopcow (wiek: M =15,7; SD =0,5) oraz trzecia klasa liceum — 78 dziew-
czat (wiek: M =18,4; SD =0,5) 1 72 chtopcdw (wiek: M =18,4; SD =0,5).

Badania prowadzono w roku 2015, w wylosowanych osmiu szkotach po cztery
z wojewodztwa todzkiego i $laskiego. Uczniowie czterech szkot reprezentowali miasta
do 20 tysiecy mieszkancow, uczniowie pozostalych — miasta powyzej 100 tysiecy
mieszkancow.

Zastosowane narzedzia

Do oceny postaw rodzicielskich zastosowano Kwestionariusz Retrospektywnej
Oceny Rodzicéw dla mtodziezy (Plopa, 2005), ktéry ocenia oddzielnie postawy
matek i ojcdw. Kwestionariusz zawiera piec skal, po dziesig¢ pytan dla kazdej skali
dotyczacych pieciu postaw rodzicielskich, takich jak: akceptacja/odrzucenie, auto-
nomia, ochranianie, wymaganie oraz niekonsekwencja. Rzetelno$¢ obliczana metoda
alfa Cronbacha waha sie od 0,87 do 0,93 dla postaw matki i od 0,84 do 0,90 dla postaw
ojcow.

Do diagnozy trudnosci dotyczacych decyzji zawodowych zastosowano Kwes-
tionariusz Podejmowania Decyzji Zawodowych (Career Decision — Making Difficulties
Questionnaire — CDDQ) — Gatiego i Kleiman (2004), w polskiej adaptacji Siark (2007).
Zawiera on 34 pytania (trzy skale) dotyczace przyczyn trudnosci pojawiajacych sie
przed procesem podejmowania decyzji, takich jak ,Brak gotowosci” (ang. Lack of
Readiness, alfa Cronbacha = 0,54), oraz w trakcie procesu decyzyjnego, takich jak
,Brak informacji” (ang. Lack of Information, alfa Cronbacha = 0,934) i ,Niespdjne in-
formacje” (ang. Inconsistent Information, alfa Cronbacha = 0,867).

Wyniki

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze wyniki skal postaw rodzicielskich
matek i ojcow dla kazdej grupy: chlopcy gimnazjalisci (GC), dziewczeta gimnazja-
listki (GD), chtopcy licealisci (LC) oraz dziewczeta licealistki (LD) zostaly poddane
analizie skupient metoda k-$rednich (ang. k-Means Clustering method). Wyniki pre-
zentuje tabela 1. W grupie (GC) w sktad pierwszego skupienia (N = 27) wchodzity
postawy: wysoka akceptacja, wysokie wymagania, wysoka ochrona matki i ojca oraz
wysoka autonomia ojca. W drugim skupieniu (N = 35) znalazly sie te same postawy
o niskich wynikach. Skupien tych nie mozna jednoznacznie powigzac z postawami
pozytywnymi badz negatywnymi. Mozna raczej sklasyfikowac skupienie pierwsze
jako nacechowane wysoka koncentracja na dziecku, a skupienie drugie jako nace-
chowane jej brakiem. W grupie GD w pierwszym skupieniu (N = 42) znalazly sie
postawy akceptacji i autonomii matki oraz ojca, a w drugim (N =41) — postawy wy-
magan i niekonsekwencji obojga rodzicow. W grupach LC i LD wyniki prezentuja
sig¢ podobnie: w pierwszym skupieniu LC (N =38)i LD (N = 48) znajduja si¢ postawy
akceptagji i autonomii obojga rodzicow oraz dodatkowo w wypadku dziewczat
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ochranianie matki. W drugim skupieniu LC (N = 33) oraz LD (N = 29) pojawily si¢
postawy wymagan i niekonsekwencji obojga rodzicéw. Mozna wnioskowaé, ze
w grupach dziewczat gimnazjalistek oraz w obu grupach licealistéw w skiad sku-
pienia pierwszego wchodza postawy zakwalifikowane do grupy pozytywnych,
natomiast w skupieniu drugim pojawily sie postawy negatywne.

W kolejnym etapie analizy sprawdzono, czy przynaleznosc¢ do tak wytonionych
skupien réznicuje poziom trudnosci decyzyjnych (rysunki od 1 do 5). Okazato sie, ze
w grupie chlopcéw gimnazjalistdw postawy ze skupienia pierwszego w pordéwnaniu
z postawami ze skupienia drugiego (koncentracja na dziecku vs brak koncentracji)
wiaza si¢ z mniejsza gotowoscia do podejmowania decyzji zawodowych [F(1, 60)
=791, p=0,007]. Efekt eta kwadrat = 0,12 mozna sklasyfikowac jako $redni. W grupie
dziewczat gimnazjalistek postawy pozytywne ojca i matki skutkuja nizszymi wyni-
kami w skalach ,,Brak informacji” [F(1, 81) =19,65, p =0,001, efa kwadrat =0, 20] i ,,Nie-
spojne informacje” [F(1,81) = 26,53, p = 0,001, eta kwadrat = 0,33]. Efekty w obu wy-
padkach sa wysokie. W grupie chtopcow licealistow skupienia postaw pozytywnych
i negatywnych nie maja zwiazku z zadnym typem trudnosci decyzyjnych.

Tabela 1. Analiza skupient — metoda k-$rednich

Grupa Skupienie Matki Ojcowie
Akc. Wym. Aut. Niek. Ochr. Akc. Wym. Aut. Niek. Ochr.
1n=27 W W ni ni W W W W ni W
cC 2n=35 N N ni ni N N N N ni N
1ln=42 W N W N ni W N W N ni
b 2n=41 N W N W ni N W N W ni
LC 1n=38 W N W N ni W N W N ni
2n=33 N W N W ni N W N W ni
D 1n=48 W N W N ni W N W N W
2n=29 N W N W ni N W N W N

G - gimnazjum; L - liceum; C — chlopcy; D — dziewczeta;

Akc. — akceptacja/odrzucenie; Wym. — wymaganie; Aut. — autonomia, Niek. — niekonsekwen-
¢ja; Ochr. — ochranianie;

1,2 — numery skupien; W — wyniki wysokie; N — wyniki niskie; n.i. — rdznice nieistotne staty-
stycznie.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Inaczej jest w grupie dziewczat licealistek. Tu ponownie postawy pozytywne
w poréwnaniu z negatywnymi (akceptacja i autonomia obojga rodzicow oraz ochra-
nianie ojca vs wymagania i niekonsekwencja obojga rodzicow) wiaza sie z wyzsza
gotowoscig do podejmowania decyzji [F(1,75) = 12,70, p = 0,001, eta kwadrat = 0,14]
oraz z mniejszymi problemami decyzyjnymi zwigzanymi z niespéjnymi informa-
cjami [F(1,75) = 6,00, p = 0,017, eta kwadrat = 0,07].
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Rysunek 5. Przynalezno$¢ do skupieni a trudnosci decyzyjne dziewczat licealistek

Zrédto: opracowanie wlasne.

W celu weryfikacji postawionych hipotez badawczych wykonano dwie dwu-
czynnikowe analizy wariancji (ANOVA). W pierwszej analizie poréwnano trudnosci
decyzyjne dziewczat i chtopcéw w obu grupach — gimnazjalistéw i licealistow. Roz-
nice okazaly si¢ nieistotne statystycznie zardwno w grupie gimnazjalistow, jak i li-
cealistow (tabela 2), co weryfikuje negatywnie hipoteze pierwsza.

Tabela 2. Poréwnanie typdw trudnosci decyzyjnych dziewczat (N = 149) i chlopcow
(N =130) — dwuczynnikowa ANOVA, efekty gtéwne*

Typ trudnosci . )
decyzyjnych Plec M sb F P 1
dzi t 15,16 3,57
Brak zlewezeta 1,603 0207 0,005
gotowosci chtopcy 14,62 3,80
dzi t 12,33 5,39
Brak zlewezeta 0,028 0,866 0,000
informacji chtopcy 12,23 5,61
iesDGi dzi t 12,52 5,35
Niesp6jne Hewezeta 0078 0781 0,000
informacje chtopcy 12,71 6,15

* Brak efektu interakcji pomiedzy plcia i poziomem edukagji.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Inny natomiast, potwierdzajacy hipoteze druga, byt rezultat porownan pomie-
dzy grupami rézniacymi si¢ wiekiem. W tym wypadku gimnazjali$ci wykazali in-
tensywniejsze trudnosci w sytuacji podejmowania decyzji zawodowych niz licealisci
[F(1, 298) = 7,70, p = 0,006]. Wielkos$¢ efektu eta kwadrat wyniosta 0,03. Najwyzszy
efekt mozna odnotowa¢ w wypadku kategorii ,Brak gotowosci”. Pojawia sie tez (na
poziomie tendencji) réznica na niekorzysc¢ gimnazjalistow w pordwnaniu z licealis-
tami w zakresie wysokiego poziomu niespojnych informacji blokujacych podejmo-
wanie decyzji. Nie stwierdzono efektu interakcji pomiedzy przynaleznoscia do
poziomu edukacyjnego i pici (tabela 3).

Tabela 3. Poréwnanie typéw trudnosci decyzyjnych uczniéw gimnazjum (N = 135)
iliceum (N = 144) — dwuczynnikowa ANOVA, efekty gldwne*

Typ trudnosci Poziom

2

decyzyjnych edukagji M Sb F P 0
i j 15,50 3,84

Brak =~ gmnazjam 7,703 0006 0,025
gotowosci liceum 14,33 3,42
i j 12,63 5,44

Brak gimnazjum 1228 0269 0,004
informacji liceum 11,93 5,23
iasn G i j 13,20 5,87

Niesp6jne gumnazum 3195 0,075 0,011
informacje liceum 12,02 5,53

* Brak efektu interakcji pomiedzy plcia i poziomem edukagiji.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dyskusja

Podstawowym celem prezentowanego badania byto okreslenie zwiazkéw mie-
dzy wylonionymi metodq analizy skupien konstelacjami ocen postaw rodzicielskich,
dokonywanych przez mlodziez gimnazjalna i licealng, a réznymi aspektami trud-
nosci decyzyjnych dotyczacych planowania przez nia kariery zawodowej. Ta cze$¢
badania miata charakter eksploracyjny i w obrebie kazdej z czterech podgrup bada-
nych — dziewczat i chtopcow, uczeszczajacych do gimnazjum oraz liceum — wyka-
zata istnienie dwoch skupien postaw rodzicielskich, dla ktérych w trzech badanych
grupach (dziewczat licealistek i gimnazjalistek oraz chtopcow licealistow) gtownym
kryterium wyodrebnienia okazaly si¢ wysokie lub niskie wyniki nasilenia percepcji
postaw uznawanych za pozytywne (akceptacja i dawanie autonomii) lub negatywne
(nadmierne wymagania, niekonsekwencja, nadmierne ochranianie). Podsumowujac,
z wystepowaniem postaw pozytywnych tylko w obu grupach dziewczat wigzaty
si¢ mniejsze trudnosci decyzyjne. W grupie chtopcow licealistow poziom trudnosci
decyzyjnych okazat sie niepowiazany ze spostrzeganymi przez nich postawami ro-
dzicielskim. Podobny efekt uzyskali w swoich badaniach Penick i Jepsen (1992). Inne
konstelacje postaw pojawily sie natomiast w grupie chfopcéw gimnazjalistow. W tym
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wypadku za kryterium ukonstytuowania si¢ skupienn mozna uznac¢ poziom koncen-
tracji rodzica na dziecku reprezentowany przez postawe akceptacji, wymagan, ochra-
niania dziecka przez matke i ojca oraz autonomie¢ udzielang przez ojca. Analiza
poréwnawcza wykazata, iz przynalezno$¢ postaw do skupienia wskazujacego na ich
wysokie wyniki wiazala si¢ z wigkszymi trudno$ciami decyzyjnymi chtopcéw gim-
nazjalistow. Odmienny u obu plciiw dwoch grupach wiekowych zwiazek doswiad-
czania trudnosci decyzyjnych z percepcja postaw rodzicielskich wydaje sie spdjny
z réznicami ujawnianymi w innych badaniach (Sikorski, 1997). Konstelacja pozytyw-
nych postaw rodzicielskich, takich jak akceptacja i autonomia, wigze z niskim pozio-
mem trudnosci decyzyjnych dziewczat w okresie pdznej adolescencji. Dodatkowo
korzystna role odgrywa postawa ochraniania ze strony ojca. Mozna przypuszczac,
ze na ogol pozadany jest jej wysoki poziom, zwlaszcza jesli chodzi o relacje ojciec —
corka. Zjawisko to nie wystepuje jednak w grupach chtopcéow. W wypadku chtopcow
gimnazjalistow, ktdrzy negatywnie reaguja na nadmierna koncentracje wychowaw-
cza matki i ojca, zaobserwowano prawidlowo$¢ opisang przez Lopeza i Andrewsa
(1987), ktorzy twierdza, ze aby mlodziez byta bardziej niezalezna w podejmowaniu
decyzji zawodowych, rodzice powinni petni¢ funkcje peryferyjng — gdy stopniowo
zanika wptyw rodzicéw, role modela zaczyna odgrywac nauczyciel, a réwiesnicy
staja sie¢ wazna grupa odniesienia. Réwniez wedlug Blusteina i wspdtpracownikow
(1991) dorastanie i weczesna dorostosé to czas, gdy powinna nastapi¢ psychologiczna
separacja dziecka od rodzicow.

Zwiazek negatywnych postaw rodzicielskich z trudno$ciami decyzyjnymi
w grupach dziewczat jest silniejszy niz w grupach chfopcéw, podobnie jak w bada-
niach Ryanaiin. (1996), ktore wykazaly, Ze relacje miedzy matkami a corkami w okre-
sie dojrzewania i wczesnej dorostosci sa znaczace, jesli chodzi o ich dalszy wybodr
zawodowy. Wspomniane relacje sa takze silniejsze niz te migdzy matkami a synami
oraz ojcami i ich dzie¢mi. Podobne wnioski prezentuja Rainey i Borders (1997), ktorzy
pisza, ze matki silniej oddziatujg na corki w zakresie znajomosci praw kobiet i ich roli
w spoleczenstwie, ale podkreslaja takze znaczenie innych czynnikéw, takich jak wy-
ksztatcenie, pochodzenie, relacje w rodzinie czy zatrudnienie.

Punktem wyijscia weryfikacji hipotez byta ogdlna charakterystyka opisowa ba-
danych grup oraz analiza réznic w zakresie charakteru trudnosci decyzyjnych po-
miedzy dziewczetami i chfopcami oraz pomiedzy mtodzieza gimnazjalna i licealna.
Uzyskane wyniki przecza stereotypowemu, ale tez wykazywanemu w niektérych
badaniach empirycznych spostrzeganiu réznic pomiedzy ptciami w okresie szkol-
nym, kiedy to dziewczetom czesto przypisuje sie , bezdecyzyjnos¢” (np. w pozyski-
waniu informagji, za: Gati, Osipow, Givon, 1995). Z kolei wyniki wskazujace na inna
skale trudnosci grup licealnych w poréwnaniu z grupami gimnazjalistow znajduja
wsparcie w badaniach Czerwinskiej-Jasiewicz (1979), Kettersona i Blusteina (1997)
oraz Gatiego i wspdtpracownikow (2001), ktérzy wykazali, Ze im jednostka jest star-
sza, im blizej jest ukoniczenia szkoly sredniej, tym wyzsza jest jej identyfikacja z rola
zawodowa, a jak pisze Banka (2014), bezdecyzyjnos¢ stanowi m.in. efekt braku tej
identyfikacji. Mimo iz mtodziez gimnazjalna pozyskuje informacje gléwnie z Inter-
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netu, a zdecydowana wiekszo$¢ gimnazjalistow (86,2%) korzysta z niego codziennie,
w tym 43,2% mlodych ludzi jest bez przerwy on-line — gtéwnie za sprawa urzadzen
mobilnych (Lange, Osiecki, 2014), okazuje sig, iz ilo$¢ zdobywanych informacji nie
przechodzi w jakos¢, a uzyskiwane informacje nie tworza spojnej wiedzy na temat
zawodow, rynku pracy i wlasnych preferencji zawodowych.

Wyniki przedstawione w powyzszym studium powinny by¢ interpretowane
Z pewna ostroznoscia, poniewaz przeprowadzone analizy powstaly w wyniku badan
post-hoc. Nie mozna zatem zakladac bezposredniego przyczynowego zwiazku po-
miedzy poziomem trudnosci decyzyjnych badanych uczniéw a ich retrospektywnym
postrzeganiem postaw rodzicielskich. Rowniez fakt, iz badani uczniowie pocho-
dzili z jednego kraju, nie pozwala w petni uogoélnia¢ uzyskanych rezultatoéw. Dalsze
badania powinny zmierza¢ do dostarczenia danych na temat podobnych relagji, ale
w odniesieniu do populacji bardziej zréznicowanych etnicznie i socjoekonomicznie.
Przy wzieciu pod uwage dotychczasowych ustalert empirycznych, dotyczacych m.in.
rozwojowych trajektorii zmian w obszarze umiejetnosci decyzyjnych, konieczne wy-
daja sie dalsze badania (np. Di Fabio, 2006) z udzialem liczniejszej i bardziej zr6zni-
cowanej grupy. Zwiegkszenie liczebnosci grupy badanej mogloby dodatkowo pozwo-
li¢ na uwzglednienie w analizach osobowosciowych determinant decyzyjnosci, jak
to sugeruja Banika (2014) oraz Santos, Ferreira i Gongalves (2014). Ponadto pewnym
ograniczeniem badania jest stosowanie narzedzi kwestionariuszowych, z ktérych
jedno dotyczylto retrospektywnej oceny badanego zjawiska. Biorac pod uwage dys-
kusje wokot trafnosci miar samoopisowych, uzyskane wyniki warto bytoby skon-
frontowac z tymi otrzymanymi przy uzyciu innych technik badawczych, np. z ocena
procesu podejmowania decyzji dokonywanga przez doradcéw zawodowych, rodzi-
cOw, a nawet rowiesnikow.

Pomimo tych ograniczen, przeprowadzona analiza dostarcza dalszych dowo-
dow w kwestii roli, jaka odgrywa rodzic w procesie podejmowania przez mlodziez
decyzji dotyczacych jej przyszlej kariery. Co wiecej, ukazujac zréznicowane konste-
lacje ocenianych przez mlodziez postaw rodzicielskich, wskazuje na odmienne i nie
zawsze oczywiste z psychologicznego punktu widzenia znaczenie czynnikéw sro-
dowiskowych dla gotowosci do podejmowania decyzji zawodowych przez mtodziez
w réznym wieku. Ponadto przeprowadzone analizy sugeruja brak znaczacych roz-
nic miedzy przedstawicielami obu plci w zakresie trudnosci decyzyjnych, jednak
pte¢ koryguje powiazania pomiedzy konstelacja ocenianych przez mlodziez postaw
rodzicielskich a poziomem trudnosci decyzyjnych. Zaobserwowane rdéznice doty-
czace typow trudnosci decyzyjnych mlodziezy gimnazjalnej i licealnej oraz ujawniona
moderujaca rola plci zacheca do dalszych dociekan teoretycznych i empirycznych.
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Streszczenie. Celem prezentowanego badania byla analiza zwigzku pomiedzy
trudno$ciami, jakie w procesie podejmowania decyzji pojawiaja sie wsroéd mto-
dziezy w réznym wieku, a jej percepcja postaw rodzicielskich. W badaniu, majacym
charakter kwestionariuszowy, wzieto udziat 300 uczniéw ostatnich klas gimnazjum
i liceum (dwie grupy po 150 0séb kazda, tacznie 162 dziewczat i 138 chtopcow).
Wykorzystano w nim Kwestionariusz Podejmowania Decyzji Zawodowych Ga-
tiego oraz Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicéw KPR-Roc
Plopy. W wyniku analizy skupien wyloniono po dwa skupienia postaw rodziciel-
skich dla kazdej z czterech grup badanych (dziewczeta i chtopcy, gimnazjalisci i li-
cealisci). Okazaty sie one powigzane z réznymi kategoriami trudnosci decyzyjnych.
Na przyktad dziewczeta, zaréwno gimnazjalistki, jak i licealistki, prezentujq lepsze
wskazniki gotowosci do podejmowania decyzji zawodowych, gdy oboje rodzice
oceniani sa przez nie jako akceptujacy i dajacy autonomig, a ojcowie jako ochrania-
jacy. Z kolei chlopcy gimnazjalisci lepiej radza sobie z podejmowaniem decyzji, gdy
rodzice nie koncentrujq si¢ na nich wychowawczo, czyli gdy oceniajg matki jako
mniej akceptujace i ochraniajace, stawiajace nizsze wymagania, a ojcdw jako mniej
ochraniajacych i dajacych dziecku wyzsza autonomie. Badanie nie potwierdzito
wczesniejszych doniesien, iz dziewczeta prezentuja wieksze trudnosci decyzyjne
niz chlopcy. Wykazano réwniez, ze mlodziez starsza charakteryzuje nizszy poziom
trudnosci decyzyjnych.

Stowa kluczowe: postawy rodzicielskie, decyzje zawodowe, dorastanie, rozwdj
zawodowy
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